ARRETONS D'ALIMENTER
LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

NOTICE EXPLICATIVE
D'UTILISATION DU KIT DANIMATION
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P Kit d’animation

sur le théeme du
« Gaspillage Alimentaire »

Ce kit est élaboré avec la participation de collégiens du Conseil
Départemental des Collégiens du mandat 2014-2016, de chefs
cuisiniers, de principaux de colleges, de conseillers principaux
d’éducation, de gestionnaires de colleges.

Testé en 2016 dans plus de 13 colleges de Haute-Garonne, il a
pour but de faire émerger une conscience éco-citoyenne chez les
collégiens et d’inciter a des pratiques toujours plus respectueuses
de I'environnement. Ce kit complete la palette d'outils pédago-
giques mis a disposition par Haute-Garonne Environnement.

OBJECTIFS DE L'ANIMATION

e Sensibiliser aux problématiques environnementales et de dévelop-
pement durable dont les enjeux sont planétaires

e Faire évoluer les comportements vers des pratiques individuelles
toujours plus respectueuses de I'environnement

e Participer a la lutte nationale contre le gaspillage alimentaire

CES EVENEMENTS ET LES OUTILS DE COMMUNICATION
ASSOCIES PERMETTRONT PLUS LARGEMENT
e D'échanger et informer sur des sujets environnementaux d’actualité

e De proposer un outil de sensibilisation adapté aux établissements
scolaires qui favorise |'organisation d'animations

e De répondre aux objectifs de la loi du 11 février 2016 visant a
lutter contre le gaspillage alimentaire au college (thématique inté-
grée dans les programmes scolaires).

e De communiquer sur le sujet du gaspillage alimentaire et des
sujets en lien avec la thématique abordée

e D'impulser I'émergence d'actions de prévention et de sensibilisa-
tion au sein des établissements scolaires (initiation au compostage,
actions de valorisation des biodéchets, panneaux d’information, ...)



CONTENU DE L'OUTIL

e Un kit de communication (1 affiche d’annonce de la journée,
1 quizz/consignes de tri, 1 paperboard pré-rempli, 2 kakémonos
d’'informations, 1 affiche plateau repas illustrée, 4 affiches de
communication générale)

e Une table de tri équipée de la pesée intégrée des biodéchets (bacs
90 | colleges, bacs 60 | primaires)

e Un gachi’pain

¢ Un kit d’animation (3 boites de jeu pour estimer le poids du pain,
bulletins réponses)

e Un guide pédagogique sur le gaspillage alimentaire

e En option : 1 affiche de troc

PRE-REQUIS ESSENTIELS A LA REUSSITE DE L'ANIMATION

e Moyens humains nécessaires : la réussite de |'opération nécessite a
minima la participation de 4 personnes impliquées et sensibilisées
(adultes référents accompagnés d'éleves)

e Nécessité d'associer les cuisiniers et le personnel du service restau-
ration en amont

e Organiser une réunion de cadrage avant I'opération (qui, quoi, a
quel poste d’animation...)

e Communication autour de I'animation (amont, le jour J, aval, ex-
ploitation des résultats)

e Installation de I'outil (montage, démontage, nettoyage)




I/ EN AMONT DE L'OPERATION
Information et annonce

AU COLLEGE : . u ARRETONS D’ALIMENTER
campagne de communication LE GASPILLAGE !
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Affiche(1) pour annoncer I'animation

+ information sur E-collége (...)
e Originale et appréciée -
suscite la curiosité

Pour lutter contre le gaspillage
alimentaire a la cantine ! g,
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EN CLASSE : @ i
présentation de I'opération et !

Cool | Raméne du monde !

distribution de plaquette
(quizz + consignes de tri)

Consigne de tri + quizz(2) / test des connaissances(3)
Guide pédagogique sur le gaspillage alimentaire
e Assure la bonne compréhension de I'opération - mobilise

Choix d'une classe pilote ou d'un groupe d’éléves
volontaires pour assurer I'animation et d'un

professeur ou adulte référent

e Anime le jour « J »

e Associe I'équipe de restauration, chef cuisinier, intendant, CPE...

Deviens un expert [Arretons datmentor o gaspliage ]
du bri! 77




Il / LE JOUR « J » TROIS POSTES CLES




. ENTREE DE SELF - FILE D’ATTENTE
e - | il

Poste d'information : présentation de I'animation sur le gas-
pillage alimentaire et rappel des consignes de tri a tous les
convives

e Permet d'avoir des plateaux bien triés

Affiches de consignes de tri
e Consignes claires, nécessaires

Présentation du menu sur paperboard
* Apprécié des éleves

2. DEPOSE PLATEAU - RAMPE DE DESSERTE
2 animateurs (1 adulte + 1 jeune minimum préconisé)
Collecte des Biodéchets : Table de tri 2 trous (image 1 et 2)

e Ludique, mobile, légére,facile a manipuler
e Adhésion des convives a |'animation ainsi qu‘aux gestes de tri

Collecte du Pain : gachi’pain (image 3)
e QOutil d’animation qui suscite beaucoup d'intérét




Quatre affiches CD 31 de lutte contre le gaspillage

H -y s 0 | Deviens un expert
Arrétons d’alimenter : S : % 1 du Gri !
le gaspillage | 3 o " e -

OPTION - PRES DU DEPOSE PLATEAU

A condition que le personnel adhére et y soit sensibilisé :

- Chevalets petite/grosse faim (Miam 31)

- Table de Rab (pour aliments non consommeés, non entamés)

e Tres apprécié des collégiens

e Facile a mettre en place

e Les collegiens comprennent vite le principe et sont nombreux a
I"utiliser




DANS LA COUR

3. ANIMATION - STAND D'INFORMATION

Sensibilisation au gaspillage alimentaire

- 2 animateurs (1 adulte + 1 jeune minimum préconisé)
- Panneaux d’'information, plateau repas illustré

* Animation tres appréciée

e Chiffres clés, information claire et vulgarisée

JEU - STAND D’'INFORMATION

 PESEE : — DEPOUILLEMENTS

- Jeu pour estimer la quantité totale de pain
gaspillé au college
- Dépouillement du jeu par les collégiens

ESTIME LA QUANTITE TOTALE
DE PAIN GASPILLEE AUJOURD'HUI

- Affichage des résultats : en poids et équiva- s o cotes
lences (en nombre de repas gaspillés, en
euros, en CO2)

- Remise de lots a la récréation
e Facile a dépouiller
e Affiche des résultats ludiques




Prix moyen Coéut moyen de revient
facturé € d'1 repas entre 8 et 12€

Poids moyen d'1

repas ,25 10€
Poids moy

repas avec pain 0,

En kg

:
Poids d'1 baguette
de pain 0,2 1

Equivalences Equivalences
En€ En€ Quantités
Biodéchets En nombre de gaspillés sur la gaspillés sur la de pain En nombre de En € gaspillés
collectés repas gaspillés base d'1 repas facturé base du coat de revient collectées baguettes gasp
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Il est possible de réaliser cette ani-
mation sur une journée ponctuelle
ou sur une période plus longue et de
la renouveler durant I’'année scolaire
sous réserve de disponibilité des kits
(au choix :bacsde 90 Loude 60 L).

Nombre de SACS

A vous de poursuivre |'anima-
tion par des articles de presse, sur
e-colleges, journal interne au col-
lege, (...) et/ou la mise en ceuvre
d’actions en lien avec le gaspillage
alimentaire (tri sélectif, ateliers
de compostage et de jardinerie, ...)

BONNE ANIMATION !
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