
PARTICIPE
AU QUIZZ

TRIE TON 
PLATEAU



1 - Qu’est-ce que le gaspillage alimentaire ?
a. o Une épluchure, un os, une arrête de poisson, une coquille d’œuf.
b. o Toute nourriture qui aurait pu être mangée par l’homme et qui en définitive est jetée.
c. o Des emballages plastiques.

2 -  En France, combien de déchets alimentaires sont produits 
par an et par personne ?
a. o 20 kg (dont 7 kg encore emballés et inentamés) 
b. o 43 kg
c. o 60 kg

3 - Le coût du gaspillage alimentaire correspond à :
a. o L’achat des aliments que l’on n’a pas mangé.
b. o Le traitement de déchets supplémentaires.
c. o L’achat des aliments que l’on n’a pas mangé et le traitement de ces aliments  

 gaspillés devenus déchets.

4 -  Au niveau mondial quel est le pourcentage d’aliments perdus ou jetés du champ 
jusqu’à l’assiette ?
a. o 9 % b. o 25 % c. o 30 %

5 -  Combien de litres d’eau sont nécessaires pour produire 1 kg de viande rouge 
(élevage, fabrication des aliments, …) ?
a. o 150 L d’eau utilisés b. o 1 000 L d’eau utilisés c. o 16 000 L d’eau utilisés

6 -  Pour faire du pain, il faut du blé et de l’eau pour irriguer les champs. Jeter une 
baguette de pain équivaut à :
a. o Tirer une chasse d’eau b. o Prendre une douche c. o Prendre un bain
        (150 L d’eau)

7 -  Connais-tu la quantité de gaz à effet de serre produite lors de la préparation d’un 
repas ?
a. o 1 kg de gaz à effet de serre (CO2)
b. o 3 kg de gaz à effet de serre (CO2)
c. o 5 kg de gaz à effet de serre (CO2)

8 - Combien de personnes souffrent de malnutrition dans le monde ?
a. o 1 personne sur 10 b. o 1 personne sur 6 c. o 3 personnes sur 6

MAINTENANT QUE TU AS RÉPONDU AU QUIZZ, 
À TON TOUR DE TESTER TA FAMILLE !

Réponses : 1/b 2/a 3/c 4/c 5/c 6/c 7/b 8/b

Arrêtons d’alimenter le gaspillage !
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